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PluSport-Tag 2026: Sporttag für alle /
Journée PluSport 2026: sport pour tous

Endlich ist es wieder soweit: Der PluSport-

Tag findet am 5. Juli 2026 in Magglingen statt. 

Wir freuen uns auf spannende Wettkämpfe in 

Leichtathletik, Polysport und Schwimmen, ein 

Fussballturnier sowie Workshops der Schwei-

zer Sportverbände für alle Sportinteressier-

ten und Familien.

Auch in diesem Jahr wird ein vielseitiges Rah-

menprogramm geboten. Action gibt’s beim Promi-

Sprint und der Mundartmusiker Ritschi sorgt mit 

einem Live-Konzert für Stimmung. 

Enfin, le moment est revenu: la Journée PluS-

port aura lieu le 5 juillet 2026 à Macolin. Nous 

nous réjouissons de vivre des compétitions 

passionnantes en athlétisme, en sports po-

lysportifs et en natation, ainsi qu’un tournoi 

de football et des ateliers proposés par les 

fédérations sportives suisses pour tous les 

passionnés de sport et les familles.

Cette année encore, un programme d’accom-

pagnement varié est proposé. De l’action est au 

rendez-vous avec le sprint des célébrités, et le 

musicien de dialecte Ritschi assurera 

l’ambiance avec un concert en live.

Tages-Programm Sonntag, 5 . Juli 2026

Ort	� Sportareal «End der Welt», BASPO, Magglingen

09.30	� Begrüssung & Aufwärmen mit Ritschi

ab 09.45	 Sportprogramm und Workshops

10.00–11.30	 Geführter Gästerundgang

11.30–11.45	� Showblock mit dem Zuchwiler Sportcamp

11.45–12.15	 Promi-Sprint

12.15–14.00	 Gästeapéro und Mittagessen

13.45–14.15	 Ritschi live! & Dance4all

14.15	� Ehrungen Eidgenössisches Turnfest 2025

14.00–15.00	 Visana Sprint for all mit Swiss Athletics

15.00	� Rangverkündigung & Medaillenübergabe

15.30–16.00	 Schlussfeier

Programme du dimanche 5 juillet 2026

Lieu	� Centre sportif de la «Fin du Monde» de l’OFSPO  
à Macolin

09h30	� Ouverture et échauffement avec Ritschi

09h45 – 15h00	� Programme de sport et ateliers d’initiation

10h00 – 11h30	 Visite guidée pour les invités

11h30 – 11h45	� Spectacle avec avec le camp sportif de Zuchwil

11h45 – 12h15	 Sprint des célébrités

12h15 – 14h00	� Apéritif pour les invités et déjeuner

13h45 – 14h15	 Ritschi en live! & Dance4all

14h15	� Honneurs Fête fédérale de gymnastique 2025

14h00 – 15h00	� Visana Sprint for all avec Swiss Athletics

15h00	� Proclamation des résultats et remise des médailles

15h30 – 16h00	 Cérémonie de clôture et fin

Ritschi – Musik, die berührt
Mit «Lieblingslieder» bringt der 

Mundartsänger Ritschi den Sound-

track für die schönsten Lebensmo-

mente live an den PluSport-Tag! Mit seiner 

Band begeistert Ritschi mit handgemachter Mu-

sik, die tief berührt. Wir freuen uns auf unsere und 

auch auf Ritschi’s Lieblingslieder und lassen uns 

auf eine Reise in eine Welt voller Erinnerungen 

entführen – und vielleicht kommt auch der eine 

oder andere neue Lieblingssong dazu.

Ritschi – Une musique qui touche le cœur
Avec «Lieblingslieder», le chanteur de dialecte 

bernois de l’Oberland Ritschi apporte en live la 

bande-son des plus beaux moments de la vie à 

la Journée PluSport ! Avec son groupe, Ritschi 

enthousiasme le public grâce à une musique faite 

main qui touche profondément. Réjouissons-nous 

de découvrir nos chansons préférées ainsi que 

celles de Ritschi, et laissons-nous emporter dans 

un voyage à travers un univers rempli de souve-

nirs – avec peut-être, en chemin, quelques nou-

velles chansons coup de cœur.

RITSCHI LIVE



Kernsport-Angebot
12 Minuten-Lauf, UNO-Lauf, 80 m-Lauf, Sprung-

Challenge, Weitsprung, Speerzielwurf, Kugels-

tossen, Ballweitwurf, Frisbeezielwurf, Klettern, 

50/100 m Schwimmen, Schwimm-Parcours

Einzel-Wettkampf
3-Kampf: UNO-Lauf, Ballweitwurf und Speer-

zielwurf

Differenz-Parcours

Differenz-Schwimmen

Gruppen-Wettkampf
Fit+Fun

Fachtest Allround

Fussball-Turnier

Visana Sprint for all
Zum dritten Mal findet der Visana Sprint for all am 
PluSport-Tag statt. Kinder und Jugendliche mit den 
Jahrgängen 2011 bis 2019 messen sich mit Gleich-
gesinnten im 60 und 80 m Sprint.

Inklusives Sportangebot für alle
Vielfalt und Inklusion sind Programm – auf dem 

Gelände «End der Welt» locken zahlreiche inter-

essante Workshops zum Schnuppern. Über 20 

Schweizer Sportverbände und Partner sind vor 

Ort und bieten mit uns zusammen ein buntes 

Workshop-Angebot.

Offre sport centrale
Course de 12 minutes, course UNO, sprint de 80m, 
défi saut, saut en longueur, lancer de javelot, lan-
cer de poids, lancer de la balle, lancer de frisbee, 
escalade, natation 50m/100m, parcours de natation

Compétition individuelle
Triathlon: Course UNO, lancer de la balle, lancer 
du javelot
Parcours de la différence pour tous
Parcours de la différence natation

Compétition de groupe
Fit+Fun
Test de branche Allround

Tournoi de foot

Visana Sprint for all
Pour la troisième fois, le Visana Sprint for all aura 
lieu lors de la journée PluSport. Les enfants et les 
jeunes nés entre 2011 et 2019 se mesurent à leurs 
camarades dans un sprint de 60 et 80 mètres.

Offre sportive inclusive pour tous
La diversité et l’inclusion sont au programme – sur le 
site «Fin du Monde», de nombreux ateliers intéres-
sants invitent à la découverte. Plus de 20 fédérations 
sportives suisses et partenaires sont sur place et 
proposent avec nous une offre d’ateliers variée.

Sport und Aktivitäten Sport et activités

blind.ch



Lageplan / Plan de situation
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Schnupper-Workshops
Atéliers de découverte
H01 Sport+Handicap EDUCATION
H02 Rollstuhlsport Schweiz / 
 Sport suisse en fauteuil roulant
H03 Swiss Table Tennis
H04 Schweizer Alpenclub / 
 Club Alpin Suisse
H05 Swiss Aquatics
H06 Sport Union Schweiz
H07 Swiss Ski
H08 Swiss Cycling
H09 Schweizerischer Turnverband / 
 Fédération suisse de gymnastique
H10 Swiss Unihockey
H11 Swiss Curling
H12 Swiss Boxing
H13 Swiss Athletics
H14 Swiss Karate Federation
H15 Swiss Archery
H16 Swiss Shooting
H17 Swiss Judo
H18 Schweizer Fussballverband / 
 Association suisse de football
H19 MS Sports
H20 Swiss Golf
H21 Schweizer American Football Verband
H22 Swiss Tennis
H23 Special Olympics Switzerland
H23 Swiss Deaf Sports

50  Fussball-Turnier / Tournoi de foot

Schwimmen / Natation
40 Schwimmen 50 m / Natation 50 m
41 Schwimmen 100 m / Natation 100 m
42 Differenzschwimmen / Nage maîtrisée
43 Schwimmparcours / Parcours de natation

Polysport & Leichtathletik / Athlétisme
12 12-Min.-Lauf Fussgänger:innen / 
 12 min. course
13 UNO-Lauf / course UNO 
20 80 m-Lauf Fussgänger:innen / 
 Sehbehinderte / Blinde / Rollstuhl-Sprint / 
 Promi-Sprint / Visana Sprint for all 
 80 m course piétons / malvoyants / 
 non voyants / fauteuil roulant / 
 Sprint célébrités / Visana Sprint for all
21 Sprung-Challenge / Défi saut 
22 Weitsprung / Saut en longueur
23 Speerzielwurf / Tir au javelot
24 Kugelstossen / Lancer du poids
25 Ballweitwurf / Lancer de la balle
26 Frisbeezielwurf / Tir au frisbee
28 Klettern /Escalade
29 Differenz-Parcours / 
 Parcours de différence
70 «Fit + Fun»
71 Fachtest Allround / 
 Teste de branche Allround 

Organisation
1a Speaker
1b Bühne / Stage
2a Festzelt / Restauration participants/
 groupes
2b Gästeverpflegung / Restauration invités
2c Helferverpflegung / Restauration bénévoles
3 Kaffee-Mobil / Café Mobil
4 Medaillenausgabe / Remise des médailles
6 PluSport-Shop
8 Apfelstand / Stand anneaux de pommes
9 Axpo-Corner
11 Chriesisteispucken / 
 Cracher du noyau de cerise

Einzelwettkampf / 
Compétitions individuelles 

Gruppenwettkampf / 
Compétitions en groupe

Büro OK / Bureau du CO

Samariter / Samaritains

Pendelbus / Bus-navette 
08.00–16.30 Uhr

INFO

OK

i

Öffentlicher Bus

Gäste Check-in / Check-in des invités

Partnerdorf  
Village des partenaires  
80 Procap Schweiz/Suisse
81 Swiss Abilities
82 Schweizerischer Blinden- und 
 Sehbehindertenverband sbv, CAB, 
 Blindenbund / 
 Fédération suisse des aveugles 
 et malvoyants fsa 
83 Swiss Deaf Sport
84 Jugendherberge Schweiz / 
 Auberges de Jeunesse Suisses
85 Axpo 
86 Vereinigung Cerebral / 
 Association Cerebral Suisse
87 Swiss Athletics / Visana Sprint for all
88 Schweizerische Muskelgesellschaft

→ plusport.ch


