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Offizielles PluSport Turnierreglement Fussball 

 
PluSport Behindertensport Schweiz 
 
PluSport ist die Fachstelle für den Behindertensport in der Schweiz. Als Dachverband fördert 
PluSport Menschen mit Behinderung vom Breiten- bis hin zum Spitzensport. Für alle Zielgruppen, 
Altersklassen, Behinderungsformen, in unterschiedlichen Sportarten und stets mit dem Ziel der 
Integration und Inklusion.  
Sportliche Aktivitäten erhalten und stärken die Leistungsfähigkeit von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit Behinderung, wenn sie regelmässig Sport treiben. Begegnungen und 
Gemeinschaftserlebnisse bereichern die Freizeit und Lebensqualität jedes einzelnen.  
PluSport setzt sich dafür ein, Breitensport, Spitzensport und Nachwuchsförderung nahtlos 
miteinander zu verbinden, damit Integration und Inklusion durch Sport in der ganzen Schweiz 
gelebt wird. 
 
PluSport befolgt die Richtlinien des Swiss Olympic Ethik Statut und bekennt sich vorbehaltlos zu 
einem sicheren und fairen Sport gemäss dem Verhaltenskodex und Präventionskonzept von Swiss 
Sport Integrity.  
 
 

1. Allgemeine Bestimmungen 
 

 Teilnahmeberechtigt sind Menschen mit einer Beeinträchtigung, unabhängig ihrer Voraussetzung und 
ihres Alters. Kids/Jugendliche spielen in einer separaten Kategorie. 

 Die Anmeldung zum PluSport Turnier muss innert der offiziellen Anmeldefrist bei Plusport eingehen 

 Mit der Anmeldung wird die Zustimmung zu allen Punkten in diesem Reglement gegeben 

 Aktuell sind keine Teilnahmegebühren zu entrichten. PluSport Schweiz finanziert das gesamte Turnier 
mit finanzieller Unterstützung von Sponsoren und Partnern. 

 Teamgrösse max. 10 Spieler pro Team (hier eingeschlossen sind Ersatzspieler) sowie 2 – 3 
Betreuungspersonen 

 Jeder Spieler ist nur in einer Mannschaft spielberechtigt.  

 Mannschaftsleiter, Trainer, Assistenten und andere Betreuungspersonen sind nicht spielberechtigt. 
Ausnahmsweise kann sich eine Leiterperson mit einer Beeinträchtigung als Spieler einschreiben, darf 
jedoch nicht gleichzeitig in der Funktion als Leiter im Einsatz sein. 

 Die Mannschaften werden nach ihren Angaben im Anmeldeformular in die jeweilige Kategorienstärke 
eingeteilt (3 Kategorien Erwachsene, 1 Kategorie Kids/Jugendliche). Die Spielweise muss der 
entsprechenden Spielstärke der Gruppe entsprechen oder auf diese eingestellt werden. Die 
Schiedsrichter sind sensibilisiert, bei grösserem Torverhältnis den Trainer der führenden Mannschaft 
darauf anzusprechen und eine Anpassung der Spielweise nahe zu legen.  

 Dieses Reglement gilt für alle PluSport Fussballturniere, welche von PluSport Schweiz in 
Zusammenarbeit mit Pro Fussballevent GmbH veranstaltet werden. 
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2. Turnierreglement    
 

 Die Spielfeldgrösse bei Rasenturnieren beträgt idealerweise die Hälfte eines offiziellen Fussballfeldes 
resp. 30x50m (quer). 

 Es wird mit Toren der E-Junioren in Grösse 5x2m gespielt. 

 Die Spielzeit beträgt je nach Platzverhältnissen oder Teilnehmerzahl (Anzahl teilnehmende 
Mannschaften) 10 oder 12 Minuten, ohne Seitenwechsel. 

 Das Team besteht aus einem/einer Torhüter:in und fünf oder sechs Feldspieler:innen sowie Auswechsel-
Spieler:innen. 

 Das erstgenannte Team hat Anstoss. 

 Es gelten die offiziellen Fussballregeln des SFV (Schweiz. Fussballverband), mit folgenden, für die 
PluSport Turniere adaptierten Spielregeln: 

- Die Torhüter-Rückpassregel entfällt, ebenso die Offsideregel.  

- Unbeschränkte Ein- und Auswechslungen. Es darf fliegend ausgewechselt werden, wobei die  
   Wechsel immer in der eigenen Platzhälfte erfolgen müssen, Dabei dürfen nie mehr als die  
   vorgegebene Anzahl Spieler:innen pro Team auf dem Spielfeld sein 

- Ausser Penalty und Eckbälle werden alle Freistösse indirekt ausgeführt 

- Bei Regelverstössen, Unsportlichkeit oder groben Foul ist es dem Schiedsrichter gestattet, eine  
  Zeitstrafe aufzuerlegen. In dieser Zeit kann er nicht durch einen anderen Spieler ersetzt werden.  
- Bei anhaltendem unsportlichem Benehmen kann ein Spieler sogar mit einer roten Karte sanktioniert  
  und für ein oder mehrere Spiele ausgeschossen werden.  
 
 

 

3. Weitere Turnierregeln 
 

 Alle Spieler:innen (max. 12/14 Spieler pro Team) und erhalten ein Souvenir in Form eines Minipokals 
oder einer Medaille. 

 Es besteht ein Schienbeinschoner-Obligatorium für alle Teilnehmer. 

 Für Rasenturniere empfehlen wir, nur mit Nocken- oder Noppenschuhen (Tausendfüssler) zu spielen. 
Stollenschuhe sind verboten! (zu Gunsten der Sicherheit und zwecks Schonung der Spielfelder). An 
Hallenturnieren sind nur Turnschuhe erlaubt. 

 Das Tenue ist einheitlich. Treten zwei Teams mit ähnlichem Dress gegeneinander an, muss das 
zweitgenannte Team mit Überzieher spielen. Überzieher werden von PluSport zur Verfügung gestellt. 

 Grobe Unsportlichkeit wird durch eine Zeitstrafe geahndet, welche durch den Schiedsrichter verordnet 
wird. 

 Entscheidungen der Turnierleitung oder des Unparteiischen können grundsätzlich nicht angefochten 
werden.  

 
 

4. Finalspiele  
 

Bei Unentschieden am Ende der regulären Spielzeit wird der Sieger sofort durch Penaltyschiessen 
ermittelt.  
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5. Penaltyschiessen  
 

 Es wird auf ein vom Schiedsrichter bestimmtes Tor gespielt.  

 Pro Team schiessen 3 verschiedene Spieler:innen je einen Penalty. Das erstgenannte Team beginnt.  

 Steht es nach den 3 geschossenen Penalties immer noch unentschieden, wird solange 1-1 weiter 
geschossen, bis der Sieger feststeht.  

 Ein/e Spieler:in darf erst wieder schiessen, wenn alle anderen vorher bestimmten Spieler:nnen aus dem 
eigenen Team bereits an der Reihe waren. 
 
 

6. Rangliste 
 
Bei Punktgleichheit sind folgende Kriterien für die Rangierung massgebend:  

1. Tordifferenz 
2. Anzahl geschossene Tore  
3. Direkte Begegnung                                                                                                               
4. Penaltyschiessen 
 
 

7. Diverses  
 

 Das Turnier findet normalerweise bei jeder Witterung statt, ausser es wird in der Ausschreibung 
gegenteilig erwähnt. 

 Kann aufgrund einer sich ändernden Witterung am Durchführungstag kein Spielbetrieb mehr 
gewährleistet werden, werden die Spiele mittels Penaltyschiessen entschieden.  

 Auf Alkoholkonsum vor und während des Spielbetriebs ist zu verzichten. Bei Auffälligkeiten hat die 
Turnierleitung die Befugnis, fehlbare Spieler vom Spielbetrieb auszuschliessen.  

 Das Mitnehmen von Glasgefässen und anderen gefährlichen Gegenständen an und auf die Spielfelder ist 
untersagt.  

 Unfallversicherung ist Sache jedes Teilnehmers und jeder Teilnehmerin oder des Teams. Der 
Veranstalter lehnt jegliche Haftung bei Unfällen ab. Ein Sanitätsposten ist vorhanden. 

 
 

8. Reglement und Umsetzung 
 

Die Verantwortung des Reglements liegt bei der Fussballabteilung von PluSport Schweiz. Die Umsetzung 
des Reglements obliegt dem Turnierverantwortlichen vor Ort. 
 
PluSport wird das Reglement im Bedarfsfall an veränderte Gegebenheiten anpassen. Es besteht die 
Möglichkeit, Vorschläge für Reglements-Anpassungen per E-Mail an folgende Adresse einzureichen: 
fischer@plusport.ch.   
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